
 
Hvor har du dit fokus? 

 
Interessecirklen 
(Vilkårerne) 
Vejret, nationaløkonomien, It 
koncernforhold, politik, andre 
mennesker,  
 

Indflydelsescirklen 
(Din påvirkningskraft) 
Familie, venner, kollegaer,  
din fritid..skaber du indflydelse 
eller affinder du dig? 
 

	  
	  

Kontrol	  
Kontrol	  er	  det,	  som	  du	  har	  100%	  kontrol	  over:	  
Dine	  tanker,	  din	  adfærd,	  dit	  humør,	  dine	  
overbevisninger,	  din	  kost,	  	  
din	  mo=on,	  din	  mentale	  sundhed	  
hvad	  du	  tror	  på,	  dine	  reak=oner,	  dit	  
mindset,	  din	  a@tude,	  dine	  
holdninger	  og	  meninger,	  dine	  	  
handlinger,	  din	  selvudvikling,	  	  
dit	  ansvar	  for	  at	  tage	  ejerskab,	  
Kort	  sagt	  –	  du	  har	  kontrol	  over	  	  
at	  skabe	  lige	  præcis	  dét	  liv,	  du	  ønsker	  
at	  leve.	  
	  
Budskabet	  er:	  
	  
Det	  handler	  om	  at	  tage	  kontrol	  og	  ikke	  
lade	  dig	  styre	  af	  omstændighederne.	  
	  
	  

100%	  

Delvis	  	  

Ingen	  påvirkningskraH	  


