Hvor har du dit fokus?

Kontrol Interessecirklen

Kontrol er det, som du har 100% kontrol over: o T’k . k ft (Vilkarerne)
Dine tanker, din adfaerd, dit humegr, dipe Ingen Pavirkningskra . . .
< Vejret, nationalgkonomien, It

oyerbev.lsnlng.er, din kost, - koncernforhold, politik, andre
din motion, din mentale sundhed .
Delvis mennesker,

hvad du tror p3, dine reaktioner, dit
mindset, din attitude, dine
holdninger og meninger, dine
handlinger, din selvudvikling,

dit ansvar for at tage ejerskab, - 100% —
Kort sagt — du har kontrol over

at skabe lige preecis dét liv, du gnsker

at leve.
D Indflydelsescirklen
Budskabet er: (Din pavirkningskraft)
: Familie, venner, kollegaer,
Det handler om at tage kontrol og ikke din fritid..skaber du indflydelse
lade dig styre af omstaendighederne. l eller affinder du dig?
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